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激光在男性节育方面的应用

孙朝晖

(滨州医学院,滨州, 256603)

摘要: 通过对不同专家学者用不同激光分别作用于输精管或睾丸的动物实验和临床应用的

阐述,说明激光能产生一系列生物效应, 达到男性节育的目的。各学者分别从物理、病理、功能等

不同方面证实了激光用于男性节育的可靠性。最后笔者认为, 若把氩离子激光通过光纤引导到输

精管中进行照射, 输精管便产生纤维瘢痕而堵塞, 且不影响输精管周围的其它组织 ,粘连、水肿等

近期副作用将大为减少。
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Application of laser in male birth control

Sun Zhaohui

( Binzhou Medical College, Binzhou, 256603)

Abstract: This paper describes the animal experiment and clinical application o f different kinds of

lasers affecting respectively defer ent duct or testis. I t showed that laser could produce a ser ies of biological

effects and achieve male birth control. And the r esult was reliable and the operation w as simple. T hus the

author considers that vas deferens, if irradiated with argon- laser which is conducted by the optical fibr e,

w ill be coagulated by the fibre spots, w hich can. t influence the peripheral tissues o f vas defer ens and such

side-effects as adhesion and oedema w ill g reatly decrease.

Key words: laser  deferent duct  testis  bir th contro l

一、引    言

迄今为止, 已有多种计划生育方法成功地应用于男性节育中[ 1~ 4]。随着激光技术的发

展,利用激光技术作男性节育的实验研究和临床应用, 国内外许多专家学者已做过大量的工作
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和尝试[ 6~ 12] ,积累了不少的经验,取得了一些成绩。

二、激光在男性节育术中的光学作用

激光具有强烈的光效应、电效应、热效应、压力效应和磁效应
[ 5]

, 而在医学领域乃至男性

节育中主要利用其热效应。根据辐照强度的不同, 热效应又分为温热、凝固、蒸发、汽化、炭化

等作用。高功率激光能使组织细胞在短时间内吸收的能量大于热传导和其它原因损失的热

量,使组织内的温度急骤上升,造成蒸发、脱水、汽化
[ 5, 6]
。低功率激光则使组织吸收的能量较

少,组织细胞温度上升缓慢[ 7] ,而导致凝固[ 8, 9, 12] ,或变成粘性和不能成活的凝块[ 13, 14]。不同

种类、不同功率的激光,可用于不同方式的男性节育[ 6~ 12]。

三、激光输精管切断节育术的动物实验

目前, 激光输精管切断节育术动物实验已在兔、犬、大鼠、豚鼠等动物身上进行过。张文

满[ 9] 1979年用健康雄兔 18 只, 雄犬 4 只, 采用波长为 1016Lm, 输出功率为 50W, 聚光点约

012mm 的二氧化碳连续波激光,将实验动物的阴囊皮肤切开,游离输精管, 用激光切割输精管

约 1cm。在术前进行精细胞计数的 11只兔中,术后复查精细胞, 4周内消失者 10只, 6周内消

失者 1只。术后第四周开始对 15只兔分期局部解剖, 可见断端呈钝圆形,包裹良好, 远、近端

分别与周围组织轻度粘连,近睾端稍扩大;输精管通气实验证实无气体通过;组织切片检查,输

精管断端呈盲管状, 管周纤维组织增生,粘膜上皮有乳头增生,部分粘膜呈复层结构,并见有鳞

状化生,部分管腔变粗扩张,管壁变薄, 粘膜上皮矮平, 管内有大量精液潴留,部分呈囊状。

师文志等[ 10]利用输出功率为 20W,功率密度 101191W/ cm 2,能量密度为 407164J/ cm2 的

二氧化碳激光烧灼切割 7只普通杂种雄犬的输精管及其周围组织。术后观察发现, 激光切割

后,输精管均已离断,回缩距离在 1~ 2cm 之间。断端管腔浸润, 部分输精管外膜有牵连, 周围

组织凝固性坏死明显,管腔挛缩自然闭合。术后第 3周,输精管断端肌纤维凌乱增生, 管腔闭

塞,并伴有异物巨细胞反映。术后第 5周,输精管肌纤维凌乱程度较第 3周为轻,术后第 6周,

输精管内环肌增生, 管腔结构趋于正常, 慢性炎性细胞浸润轻微。术后 7周, 炎性细胞浸润不

明显。术后 9~ 12周,输精管肌纤维增生,管腔闭塞。

四、用激光横贯穿射输精管的动物实验

何国宏等
[ 11]
用激光在体外隔阴囊皮肤对准输精管作准确无误地穿射, 使输精管造成横贯

损伤而自行愈合,借以阻断输精管, 达到永久性绝育的目的。通过对激光穿射输精管的 20只

雄兔精子计数检查发现, 术后 10~ 20天,精液中精子变为 0者 14只,占 70%。术后 40天,所

有实验家兔的精子全部消失。组织检查,睾丸、附睾形态正常,无明显粘连,激光击伤部位的输

精管有轻度纤维粘连,多数局部愈合良好,看不到创伤痕迹,偶有被击断的输精管,断端错位且

愈合良好,表面光滑,周围无明显粘连, 也无精子肉芽肿的迹象。组织切片检查发现,被激光击

损部位输精管纵断切片上,管壁有不同程度的残缺, 轻者粘膜与部分肌层断裂,甚者有全层横

断表现。击损部位有明显结缔组织增生和毛细血管增生, 有残留的岛状粘膜上皮和管腔被阻

现象,近阻塞处的粘膜层变薄而光滑,无皱襞。在大部分的组织切片上,输精管近附睾端、附睾

管内及睾丸曲细精管内, 有大量精子、精子细胞和其它脱落细胞。睾丸曲细精管的生精上皮细

胞结构完整,间质细胞与支持细胞的形态正常。
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以上观察结果充分表明激光体外穿射输精管,可以将输精管阻断,达到绝育之目的。

五、激光睾丸增温法抑制生精作用的动物实验

垄尔璋等[ 7]用散焦的波长为 1016Lm 二氧化碳激光在一定条件下照射雄性大白鼠、豚鼠
的睾丸,使睾丸内部温度升到 40 e ,并维持 10~ 20m in,使未成熟的精原细胞造成损害,进而抑

制睾丸的生精作用, 达到短时间节育的目的。通过对动物的精子计数及雌雄同笼实验发现,每

天照射一次,连续照射三次后, 原来已经在附睾内成熟的精子不受影响,照样能排出活精子并

有生育能力,照射半月左右后即失去生育能力, 两月后又恢复正常, 最迟恢复在三个月后。通

过对比发现,每次照射10min的雄鼠失去生育能力的时间短,而每次照射 20min的雄鼠失去生

育能力的时间较长, 这主要是照射 10min对精原细胞的损伤程度较照射 20min 的差。通过观

察发现,用散焦的二氧化碳激光照射动物睾丸后,不影响动物的健康和性欲, 只要照射强度调

节适当,动物也没有痛苦。

六、用激光凝堵输精管的动物实验

把激光引导到输精管内, 利用低功率激光的热效应,使输精管内粘膜层、固有层、肌层等受

热凝固,经组织再生修复,产生纤维瘢痕,堵塞输精管, 阻止精子通过,达到绝育之目的[ 8, 9, 12]。

张文满把 3只兔、4只犬的输精管游离后,用特制的针头刺入输精管管腔, 沿输精管纵轴

方向射入二氧化碳激光进行照射。3只实验兔术后复查精细胞,两周内消失者 1 只, 3周内消

失者 2只;实验犬分别在术后 15到 23天作局部解剖。通过观察发现,激光封闭输精管处可见

直径 3mm 大小之结节,与周围组织无广泛粘连,近睾端有扩张现象,通气实验均无气体通过。

组织切片结果与激光输精管切断节育术动物实验[ 9]结果相同。

王振知等[ 12]用波长为 1106Lm,输出功率为 5~ 20W 的掺钕钇铝石榴石( NdBYAG)激光

在芯径为 300Lm 的单芯光导纤维引导下对实验兔的输精管作照射处理。通过用 X射线造影

检查、雌雄同笼、病理检查发现,激光处理后的输精管局部管腔消失,泛影钠造影剂受阻; 雌雄

同笼自然交配后无一只雌兔受孕;病理检查表明,输精管表面粗糙, 失去正常光泽及弹性,变

硬、变细, 输精管管腔内膜上皮细胞大部分坏死脱落,肌组织退变,有片状坏死, 血管扩张充血,

炎性细胞浸润。

史时芳等[ 8]用低功率 NdBYAG激光在芯径为 200Lm 的光导纤维引导下对离体和活体的

家兔输精管管腔进行照射,发现了 NdBYAG激光对输精管的损伤阈值和不同功率、不同照射

时间输精管内外温度的变化规律。通过对 8只家兔的 16侧输精管激光照射发现,当激光输出

功率小于 400mW时,对输精管管壁不论照射时间多长, 其结构均无明显改变; 当激光输出功

率大于 400mW 时, 输精管会出现阈值损伤效应,且随激光输出功率的增加, 需照射的时间越

短。用激光照射达到阈值损伤 3~ 4周后发现,输精管照射区形成 2mm 左右大小之结节,与周

围组织轻度粘连,附睾管扩张, 大量精液瘀积。造影结果显示管腔完全梗阻。镜检照射区,输

精管结构破坏, 代之以大量纤维结构致使输精管管腔完全闭塞, 因而能达到绝育之目的。

七、激光作用于输精管的临床研究

目前,激光应用在临床男性节育方面的报道较少, 但所有报道认为,激光阻断输精管的效

果较为理想。王振和等[ 12]在为两例因前列腺肥大行睾丸切除术前,分别用光导纤维把波长为

1106Lm 的 NdBYAG激光引入 4侧输精管内作定位处理。术后 15天和 22 天分别行睾丸切
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除,再解剖出输精管。肉眼观察输精管周围组织未见异常,造影检查显示, 激光照射处局部管

腔消失。师文志等[ 10]对 63名要求绝育者用波长为 1016Lm 的二氧化碳激光行输精管离断绝
育术,其方法是:用激光将阴囊皮肤烧灼切开,离断输精管, 输精管离断后断端自动回缩。术后

一个月精液检查发现, 12名受术者有精子存在(主要是精囊内残留精子)术后两个月检查, 4名

受术者有精子存在(精道内精子仍未排净) ,术后两个半月检查, 无一例发现精子,说明输精管

离断后已完全闭锁, 随访无一例因绝育失败而致女性受孕。

通过大量实验证实, 激光用于男性计划生育有显著的效果, 它有勿须切开阴囊皮肤, 创面

小,手术不出血,操作简单,省时,血肿、感染等并发症少,无排异反应,无毒副作用,受术者痛苦

少,经济、安全, 性欲、性功能不改变等特点,易于被受术者接受, 易于推广。

八、激光男性节育展望

有资料表明[ 5, 15, 16] ,目前医学领域最常用的激光有二氧化碳( CO2)激光、掺钕钇铝石榴石

( NdBYAG)激光和氩离子(Ar+ )激光。就穿透生物组织的平均深度[ 15]来讲, CO2 激光穿透最

浅( 0123mm) , NdBYAG激光穿透最深( 412mm) , 而 Ar+ 激光居中( 0184mm)。根据输精管的

内、外直径, 我们认为, NdBYAG激光不宜用光导纤维体外穿剌输精管进行体内照射, 因为它

特别容易使输精管周围其它组织烧灼损伤而造成粘连、水肿等近期副作用。CO2 激光因本身

是远红外光,不能在光导纤维中进行有效地传输[ 16] ,所以,在无损伤或少损伤男性节育中的应

用要受到一定程度的限制。而 Ar+ 激光,不论是穿透生物组织深度还是在光导纤维中传输,都

比较适合于输精管凝堵, 它可以实现用光导纤维经皮把激光引导到输精管内进行照射而不损

伤输精管周围其它组织。从 1993年到现在我们的实验充分证明了这一点, 取得了良好的效

果。预计,激光技术若能在临床计划生育应用中得到完善, 将可能成为较理想的男性节育措施

之一。
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