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Nd:YAP激光治疗复发性口疮

林正德  黄  蕾  徐锦麟

(福州市第三医院,福州, 350007)

摘要: 采用 Nd: YAP激光照射或烧灼治疗复发性口疮 170例, 疗效显著, 优于其它疗法。

关键词: Nd: YAP激光  复发性口疮  照射治疗  烧灼治疗

Nd:YAP laser therapy of recurrent oral ulceration

L ing Zhengde, H uan Lei , X u Jingling

( Municipal 3RD Hospital of Fuzhou, Fuzhou, 350007)

Abstract: This paper introduces the method of Nd: YAP laser to irradiate o r cauterize the recurrent

or al ulcer ation. The therapy of 170 cases proved this method w as very efficient and much better than ot h-

ers.

Key words: Nd: YAP laser  recur rent or al ulceration  ir radiation treatment  cauterization treat-

ment

一、引    言

复发性口疮又称复发性口腔溃疡, 或称复发性阿弗它性溃疡,为粘膜病中发病最高者
[ 1]
。

临床根据发病时溃疡表现的大小、数目和深浅不同又可分为轻型口疮、口炎型口疮和腺周口疮

三种类型[ 2]。对于该症治疗分为局部治疗和全身治疗, 其治疗方法及所用药物较多, 但目前

还没有特效疗法和特效药物。

我们采用 Nd: YAP 激光治疗复发性口疮,疗效显著。

二、材料与方法

材料:中科院福建物构所生产的 Nd: YAP- Ò 型激光医用治疗机,该机激光波长为1079. 5

nm,输出功率为 0~ 50W连续可调,配有同光路的He-Ne激光作指示光。

方法: 1.轻型口疮和口炎型口疮的治疗: 开机, 将激光输出功率调至 0. 2W~ 0. 5W,以功

率密度为 70. 7W/ cm
2
~ 176. 8W/ cm

2
的激光对准口腔溃疡处照射 5min~ 10min, 其总剂量为

59. 97J~ 299. 93J。对于轻型口疮, 一般经过照射一次或二次,即可达到止痛治愈的效果。对

于口炎型口疮, 可以适当增加照射次数, 经过 2~ 3次照射,也可以达到止痛治愈的效果, 照射

时间可以每日一次, 也可以隔日一次。

2.腺周口疮的治疗: 腺周口疮又称复发性坏死性粘膜腺周围炎, 是复发性口疮中最严重的

一型 。由于该型溃疡程度深、范围大,疼痛难忍,若采用 Nd: YAP 激光照射, 虽然也可以缓解

疼痛,但疗效不甚显著。而采用 Nd: YAP 激光烧灼治疗该型口疮,疗效明显优于照射治疗。

具体方法是:对溃疡处予以局麻,启开激光机, 把激光输出功率调至 6W~ 8W, 用脚踏开

关控制激光输出, 将光纤头贴近溃疡处, 踩动脚踏开关, 以功率密度为 3000W/ cm
2
~

4000W/ cm
2
的激光均匀地将溃疡烧灼一遍,使溃疡表面形成一层炭化层。经过这次激光烧灼
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后,一般即能止痛,如果经过烧灼后仍有疼痛,可以再用激光照射治疗,其功率密度还是70. 7W

~ 176. 8W/ cm 2,每次照射时间为 5min~ 10min,总剂量为 59. 97J~ 299. 93J,经过几次照射,即

可以达到止痛痊愈的目的。

三、结    果

我们用此法治疗复发性口疮 170例,现将疗效列表如下:

Table T herapeutic effects

typer No. of cases treatm ents t imes of t reatment th erapeut ic effect s percentage( % )

on e

t ime

tw o

t ime

over

three

times

ex cellent valid ineffect ive excellent valid inef fective

minor

aphthae
120

irradiate

w ith laser
90 22 8 112 8 0 93% 7% 0

aphthous

stomat itis
28

irradiate

w ith laser
6 18 4 24 4 0 79% 21% 0

periadenit is

mucosae

necrot ica

recurrens

22
cauterize

w ith laser
2 16 2 18 4 0 82% 18% 0

四、讨    论

1.一般地说,轻型口疮、口炎型口疮只要经过激光照射即可止痛痊愈, 不必采用激光烧灼,

因为激光烧灼将会延长愈合时间。

2.低功率 Nd: YAP 激光照射治疗轻型口疮和口炎型口疮的机理作用有: ( 1)镇痛作用:激

光照射能提高组织痛阈, 引起吗啡样物质的释放。5 ) 羟色胺含量的降低与吗啡样物质的释放
从而减少局部刺激性反应,也起到镇痛的作用。( 2)刺激作用:生物分子吸收弱激光的光能后

可引起微弱的热效应和化学效应[ 3] ,激光可以刺激各种酶,增加其活性,刺激非特异性免疫机

能和特异性免疫机能,活跃交感神经 ) ) ) 肾上腺系统。( 3)偏振光作用: Nd: YAP 激光是偏振

光,当用线偏振的光去照射细胞时, 改变了细胞膜上类脂双分子层的构象, 从而影响到了与细

胞有关的每一个过程,如细胞的能量代谢、免疫过程和酶的反应等[ 4]。

3 . 由于复发性口疮的发病有多种病因和复杂的致病机理,目前国内外虽然仍在免疫学方

面进行研究,但也有些人仍认为是慢性病毒感染引起的自身免疫病。Shishido, Gajdusek 发现

病毒可在动物引起类似复发性阿弗它溃疡的疾病,并发现长期病毒感染可引起人的/自身免疫

状态0 [ 5]。也有人报告指出, 已从复发性口疮中分离出一种 A溶血性链球菌 L 型,认为这是一

种致病因素[ 6]。而我们采用 Nd: YAP 激光烧灼腺周口疮的溃疡,其功率密度达 3000W/ cm2~

4000W/ cm
2
,这一功率密度的激光温度达到 300 e 以上,足以使所有病毒、细菌干性坏死, 使感

染物质炭化。同时, 激光还烧灼了神经末梢, 切断了痛点记忆。

我们根据临床复查, 发现经过激光烧灼治疗后,在原病灶部位较少再复发溃疡, 而且,复发

的次数明显减少,周期拉长,这究竟是什么原因,尚有待于进一步探讨,可能是因为激光烧灼溃

疡,能彻底烧死致病的病毒或细菌,消除病灶。

总之, 采用 Nd: YAP激光照射或烧灼治疗复发性口疮,疗效显著,是目前最有效的治疗复

发性口疮的方法之一。

本文曾蒙中科院福建物构所沈鸿元研究员的帮助与指导,在此谨致谢意。
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激光焊缝质量控制的试验设计研究

熊腊森  胡伦骥  胡席远  徐钦松

(华中理工大学材料科学与工程系, 武汉, 430074)

摘要: 本文采用试验设计方法研究了在一定激光束条件下, 激光工艺参数对激光焊缝形状尺

寸、背面温度等质量参数的定量影响, 并建立了相关的数学模型。研究结果对于控制激光焊缝质

量,优化焊接工艺条件具有指导意义。

关键词: 激光焊缝  质量控制  试验设计

Experimental design for weld bead quality

control in laser beam welding

Xiong L asen , H u L unj i , H u X iyuan X iu Qingsong

( Department of Material Science & Engineer ing , HUST , Wuhan, 430074)

Abstract: Exper imental design and compatible analysis technique are used to investigate effects of

laser beam process parameters on the weld bead geometry and back temperature in laser beam welding

under cer tain laser beam condit ions. The established mathematical modle and t he study results can be

used to control laser weld quality , optimize the process parameters.

Key words: laser welding bead quality control  experimental design

一、引    言

激光焊接工艺参数对焊缝形状的影响,国内外已有不少研究报告。文献[ 1]研究了激光焊

接18CrM nT i合金钢时,激光功率对熔深的影响。指出最大熔深与激光功率的 0. 7次方成正

比。文献[ 2]研究了激光功率、焦距等对焊缝熔深的影响趋势。此外,还有文献研究了激光功

率、透镜焦距以及辅助气体等工艺条件对焊缝形状的影响[ 3]。上述研究在一定条件下,对于

探索工艺参数与焊缝成型之间的关系, 寻求获得满意焊缝形状的工艺条件都具有一定的指导

意义。但是应该看到,上述研究一般需要较多试验次数与试验投资, 且多为定性结论。更主要

的是,研究中总是固定诸多因素,仅仅变化某一工艺参数,即所谓一次一个工艺参数[ 4]的传统
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