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摘要
:
本文系统地介绍了激光在医学领域的应用和发展前景

,

着重分析了激光医疗技术
、

医

用激光器件及其相关学科之间相互渗透
、

发展的关系
。

文章最后介绍了我们在激光医疗设备的研

究
、

开发和产业化方面所做的工作
。
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一
、

激光在医学中的应用

由于激光具有功率 / 能量高
,

方 向性
、

单色性
、

相干性好的特点
,

并且激光手术止血效果好
,

手术视野清晰
,

因此激光在几乎所有的医学领域均得到了应用
,

例如皮肤科
、

耳鼻喉科
、

妇产

科
、

泌尿外科
、

肝胆外科
、

神经外科等各种手术
。

激光可以对早期恶性肿瘤进行诊断和光化学

治疗
,

利用光纤和 内镜对人体腔内疾患进行治疗
。

激光还可以用于血管成形术和心脏手术治

的功率有个闭值要求 [ 3】
。

从计算知各 s tok
e s
线各 自和入射 的激光的频率差相等【5〕

。

瑞利散

射线很细
,

这是激光特性之一的单色性好之故 [ 5〕
。

各级 A nt i
一

st ok
e s
线很弱

,

甚至没有出现
。

S R S 的频率取决于介质本性和入射光的波长
,

同时与介质分子的特征有关
。

S R S 的频率反映

着分子晶体振动频率和分子旋转率
。

所以可以利用 SR S 对有关物质进行定性和定量分析
。
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疗
,

激光碎石被广泛采用
。

血管
、

神经
、

皮肤
、

肠等的激光缝合
,

效果优于常规手术缝合
。

据统

计
,

用激光治疗的疾病达到 300 多种
。

激光医疗仪器和设备的发展是激光医学发展必要的前提条件
。

近十多年来
,

激光在生物

医学领域的应用正向纵深发展
,

每一条新的激光谱线都能在诊断和治疗人体疾病上找到其独

特的用途
,

国内外的激 光医疗仪器和设备发展很快
,

医用激光波长已从红外 (CO : )伸展到紫外

(准分子 )
。

二
、

医用激光技术的发展动向

1
.

医 用激光 系统向小型化和 多种波长发展

(1) 医用激光器向小型化发展
:

随着半导体激光器的发展
,

用于治疗的激光器将走向小型

化
。

以往在手术室看到的体积庞大
、

操作复杂的激光器
,

将会被结构紧凑
、

简单的激光器逐步

取代
。

(2 ) 医用激光 正在 开 发新型 激光 系统
:

例 如 准分 子激 光 器 (紫外 )
,

CT H : YA G 激 光

(2
.

1拜m )以及 E r : Y A G 激 光器 (2
.

9胖m )
。

这几种激光对硬组织的作用显示 出独特 的优越性

能
。

可调谐的染料激光器
、

紫翠宝石激光器
、

掺钦 蓝宝石激光器
、

半导体激光器都将逐步进入

医学临床应用
。

设计成具有 Y A G 和 CO : 联合的
、

具有凝固和切割双重功能的医用激光设备

在西方 已有产品供市
。

2
.

介入性激光外科手米

介入外科手术在医学临床中发展相当迅速
,

它需求新一代激光器和光纤设备
。

新的外科

技术应用于远端诊断和治疗
,

如用内镜和激光对腔内病变组织进行诊断和切除
,

设备包括激光

器系统
、

照明系统
、

微型机械或激光传输纤维的手术通道
、

图象设备等
。

腔体手术是外科手术

发展的方向
,

过去需要切开体腔进入病变区的手术
,

现在可以通过小 口径光纤内镜和激光来实

现
,

所以激光内镜手术设备在外科领域会有很大前景
。

3
.

光疗米

光动力治疗法川是一种 以光纤传输激光并用激光激活药物 (光敏 )治疗疾病的方法
,

光动

力疗法可代替外科手术作某些肿瘤的治疗
,

或对手术后复发而又失去手术机会的肿瘤进行治

疗
。

激光生物刺激〔2〕对缓解疼痛
、

减轻风湿性关节炎症状和促进伤 口愈合有疗效
。

4
.

诊断用激光 系统

包括医用光纤技术
,

激光光谱诊断
,

光学相干层析 X 线照相术和 医学成象处理等方面
,

组

织病理学诊断 目前向称之谓
“

组织光化学
”

发展
。

如癌症诊断中采用 N d : YA G 激光喇曼光谱

精确测量人体细胞中 D N A 的含量
。

今后诊断中会越来越多采用遥控喇曼成象的内镜成象技

术
。

5
.

计算机导引与 自动化

正在开发带有光反馈回路的灵巧激光输出系统
,

使用微机控制
,

可调节激光输 出
,

以保持

组织温度
、

敏感性
,

并控制组织的部分切除率或鉴别正常与病理组织
,

这些装置可检 测组织温

升或蛋白变性时的光学特性的变化
。

系统内的分光镜或荧光计能辨认病变组织
,

运 用适 当的

软件来控制激光输 出
,

以保持某些组织参数恒定
,

或在某特定组织终点关掉激光源
。

智能化的

激光治疗设备目前正在研究之中
。
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三
、

医用激光器的发展

1
.

CO :
激光器是外科使用的重要器件

:
机体组织对 10

.

6科m 激光有良好的吸收性能
,

但由

于 COZ 光纤未进入临床
,

所 以仍 只能处于体表手术
。

已研制出的 A g CI
,

勺Br 红外光纤
,

可望

改变 C q 激光器医用的现状
。

2
.

YA G 激光应用潜力巨大
。

在外科手术中
,

YA G 激光 可用作易于控制 的强热源
,

不管

光束是直接还是间接作用于组织
,

组织层都会被加热或汽化
,

并伴有少量附带的热损伤
,

其程

度与激光波长有关〔’〕
。

用于外科手术的 Y A G 激光器
,

目前有 N d : YA G (1
.

06 拜m )
,

c T H : YA G

(2
.

1拌m )
,

E r : Y A G (2
.

9 “m )
,

K T p / Y A G (0
.

5 3 拼m )
,

半导体激光器泵浦 Y A G 激光器
。

长寿命
、

高效率
、

小型化 YA G 激光器是 目前发展很快的新型外科激光设备
。

3
.

配有光导纤维的小型半导体激光器将成为外科手术的有力工具
,

它可 以使手术损伤减

到最低
。

黑色素对 8 0 4 n m 的波长吸收比对 1
.

06 拌m 波长激光吸收大 3 倍
,

可调谐的半导体激

光器在医疗中(如眼科
、

普外科
、

光动力学治疗 )的应用潜力很大
。

4
.

准分子激光器 (紫外光 )
、

掺钦蓝宝石激光器
、

紫翠宝石激光器都将在医学领域中发挥

作用
。

如 X e CI 准分子激光器用于血管成形术(波长为 3 0 8 n m )
,

Ax F 准分子激光器用于眼科修

正角膜
。

掺钦蓝宝石激光器
,

H o: YA G 激光器用于粉碎体内结石使 临床应用变得可行
。

美 国

每年诊断有 45 万例患有肾结石者
,

其中 1 /3 是用内镜和激光碎石术治疗
。

5
.

腔 内治疗的激光医疗设备受到医学界关注
:

激光在配合腹腔镜切除胆囊方面不断获得

应用 〔4 ]
,

外科医生可方便地用视频 内镜进行 手术
,

并 已体会到用激光代替电烙术的好处
。

目

前主要使用 N d : YA G 激光器和 K T P/ Y A G 倍频激光器
。

四
、

研究工作及方向

激光医学研究是我们的主要研究方向之一
,

多年来我们与国内几所著名的医科大学和 医

院合作在临床医学
、

激光生物效应
,

激光医疗设备研究方面做了很多工作
。

Y A G 激光医疗设

备研究是我们的重点之一
,

N d : YA G
,

K T P / YA G
,

H o: YA G 激光设备 已形成系列产品
,

如 内镜

下激光治疗技术与设备的研究
,

光动力学治疗设备 的研究
,

激光能量光纤传输性能研究
,

如接

触式激光刀 头
,

激光探头的研究
,

智能化激光外科和心血管激光治疗仪 已进入临床实验阶段
。

光纤 CO :
激光正在研究中

。

H e 一

N e
激光医疗设备具备大规模生产能力

。

和美 国柏克曼激光

医学中心合作
,

推广准分子眼科设备和 H o: Y A G 激光医疗设备的应用
。

为 了全面推进科研
、

教学
、

产业一体化进程
,

形成产业优势
,

推动我国激光医疗技术的发展
。

在 国家有关部 门的大

力支持下
,

我们正在和社会各界进行广泛合作
,

争取早日在我国成立一个激光医疗设备研究
、

开发
、

生产
、

销售和服务的高科技实体
。

以高质量的激光医疗设备投 入国内市场
,

开拓 国际市

场
,

这是一项意义深远的工作
,

也是我们今后努力的方向
。
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