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摘要
:
本文比较了临床上 广泛应用的四种激光针灸仪的生物性能

,

从激光穿透皮肤组织的深

度及其能量分布的角度出发
.

讨论了激光针灸的应用基础
.

并就它们的临床应用提出了若干建议
。
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一
、

引 言

针灸治疗是我国传统 医学的瑰宝
,

以其适应症广
、

操作简单
、

不用药
、

副作用小
、

成本低等

受到人们的青睐
。

激光针灸是在 19 6 6 年
,

匈牙利的 Mes te r 提出了弱激光的生物刺激作用之后
,

人 们把弱激

光 的刺激作用与原来中医针灸理论中的脑穴
、

经络理论相结合而发展起来的新的针灸治疗方

法
。

本文 比较 了目前使用最广泛的四种激光针灸仪的生物性 能
,

并对它们在临床上的应用提

,

湖北省自然科学基金项 目
。
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出了一些建议
。

二
、

激光针灸的特点

与传统的毫针
、

艾灸相 比
,

激光针灸不仅作用机理
、

操作方法不同
,

而且还独具特点
:

1
.

经激光针灸输入人体的能量信息广
,

能量转换途径多
。

经激光针灸而送入到瑜穴再经

经络传送到人体脏腑的能量有光能
、

热能
、

机械能
、

生化能等
,

比毫针送入的机械能
,

艾灸送入

的热能要多
。

2
.

激光针灸的酸
、

麻
、

胀
、

痛等显性针感小
,

可以适用于不同年龄
、

性别的人
。

3
.

无菌
、

安全
。

因为激光针灸大多是非接触式治疗
。

4
.

激光针灸无禁穴
,

对于一些对毫针是禁穴 的穴位也可以照射 ;同时对于破溃的皮肤
、

粘

膜也可以穴位照射
。

三
、

四种常用的激光针灸仪

目前常用的激光针灸仪有 H e 一

N e
激光针灸仪

,

c o :
激光针灸仪

,

N d : YA G 激光针灸仪和

半导体激光针灸仪
。

1
·

H e 一

N e 激光针灸仅

这是 目前使用最 广泛 的激光针
。

其输 出功率从几毫 瓦到几 十毫瓦不等
。

采用波 长是

0
.

6 3 2 8拼m 的红光作治疗光
。

H e 一

N e
激光针的输 出波长和功率都能稳定控制

,

结构简单
,

使用

方便
。

2
.

C 0 2 激光针灸仪

CO :
激光针灸仪一般用于光灸扩因为 c o :

激光的功率高
,

通常是将其散焦扩束后再使用
。

常用 10
.

6 拼m 的波长的光作治疗光
,

使用时用 H e 一

N e
激光作指示

。

3
.

N d: YA G 激光

一般使用输出波长为 1
.

06 拼m 的输出功率是几瓦到十几瓦的连续式激光器作光针仪
。

它

的输出功率稳定
,

可用光纤导光
,

穿透组织能力强
。

4
.

半 导体激光针灸仅

半导体激光针灸仪是 目前国外使用 比较广泛 的针灸仪
。

它体积小
、

重量轻
,

携带使用方

便
。

以电池为能量
。

目前常用的有 0
.

9 拼m
,

0
.

83 拼m 和 1
.

3拼m 波长的光作治疗光
,

连续输出功

率有几毫瓦到十几毫瓦
。

一般来说
,

上述四种激光针灸仪输出的激光都可采用直接照射到穴位和病灶上的方法进

行治疗
。

但为了提高效率
,

人们还常用
:

(1) 用激光会聚透镜把激光束聚焦后照射
。

(2) 把激光器输出的光束藕合到光纤中
,

再将光纤导入空心针管
,

把空心针管刺入穴位 的

方法
。

(3 )对于 C O : 激光针灸仪则采用散焦
、

扩束斜射的照射方法
。

四
、

四种激光针灸仪的生物性能比较

下面我们分析四种激光针灸仪不同激光到达皮肤组织的深度及能量分布
。
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当激光入射到皮肤表面
,

皮肤

组织能反射
、

吸收
、

散射 能量
,

从而

使能量衰减
。

1
.

反射

表皮的反射率与组织结构和波

长有关
,

由反射空间积分球可 以得

到垂直入射时黑 白皮肤的反射率与

波长的关系见图 l[
’〕

。

可以看到黑白皮肤的反射率不

同
,

白皮肤大于黑皮肤
。

对 于黑皮

肤反射峰值在 0
.

9拜m 波长附近
,

约

4 0 %
,

白皮 肤 反射峰值在 0
.

63 拼m

波长附近
,

约 60 %
。
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Fig
.

1 T h e lr r a d
一a t io n m e rh司 o f la s e r a e u p u n e t u re a n d m o 一x ibu s t io n

实验 得 到 CO :
激 光

的透过率 最大
,

长波长处

黑 白 皮 肤 一 样
。

因 此
,

1
.

03 拜m 的半导 体激光透

过 黑 白表 皮 的透过 率 一

样
,

0
.

6 3 2 8拜m 的 H e 一

N e

激光对黑皮肤的表皮透过

率好
,

而 1
.

06 拼m 的 N d :

YA G 激光 对 白皮 肤 的表

皮透过率好
。

2
.

吸收

在皮肤中对激光能量

Pe n e tr a t io n d ePth (n 飞m )

b la C k

10

5

0 1
.

5 2
.

0 w a v e一e n s t h (p
n , )

�二口

日Jr,日n曰

F 19
.

2 T h e m浏 e l o f
a a e u p u n e t u re

即
注n t

吸收最多的是水和黑色素
。

皮肤对 10 6严m 的 c o :
激光吸收很强

,

而对处于 0
.

6拜m 一 2
.

0拜m

波段的激光 吸收少 〔’1 。 因而 10
.

6拼m 的 c o : 激光一进 入真皮就被 吸收 了
,

它 的穿透深 度仅

o
.

2 3 m m
。

而对属于 0
.

6 拜m 一 2
.

0 拜m 波段的其余
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三种激光可穿透真皮达到皮下组织
。

3
.

散射

在 皮 肤 组 织 中 的 散 射 有 T yn da n
,

M ie,

R ay lie sh 散射
,

起主要作用 的是 散射体的尺寸与

波长同数 量级 的 T y n
da n 散射

,

它是 由真皮 中的

胶原纤维产生的
。

这种散射与波长成反 比
,

因此
,

H e 一

N e
激光在真皮中的能量损失大于半导体激光

和 N d : Y A G 激光
。

我们也把激光能量在黑白皮肤组织中的分布

用模型表示如图 2 和 图 3 所示
。
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因 此
,

1
.

03 拜m 的半导 体激光透

过 黑 白表 皮 的透过 率 一

样
,

0
.

6 3 2 8拜m 的 H e 一

N e

激光对黑皮肤的表皮透过

率好
,

而 1
.

06 拼m 的 N d :

YA G 激光 对 白皮 肤 的表

皮透过率好
。

2
.

吸收

在皮肤中对激光能量

Pe n e tr a t io n d ePth (n 飞m )

b la C k

10

5

0 1
.

5 2
.

0 w a v e一e n s t h (p
n , )

�二口

日Jr,日n曰

F 19
.

2 T h e m浏 e l o f
a a e u p u n e t u re

即
注n t

吸收最多的是水和黑色素
。

皮肤对 10 6严m 的 c o :
激光吸收很强

,

而对处于 0
.

6拜m 一 2
.

0拜m

波段的激光 吸收少 〔’1 。 因而 10
.

6拼m 的 c o : 激光一进 入真皮就被 吸收 了
,

它 的穿透深 度仅

o
.

2 3 m m
。

而对属于 0
.

6 拜m 一 2
.

0 拜m 波段的其余

]]]]]
‘‘- .

司卜卜~ ~ 叫卜 ~ 司卜卜- ~ j .
~ ~ J ~~~ . . . . ,,

卜卜一卜研
...

窗窗窗
;;; 5 0 %%%%%%%%%%%%%

脚脚脚脚 ttt
0

.

, ”n i ]
·

0 6冬‘n l 一 3 p n l 1 0
.

6卜m

T h e e n e r g y d
一s r r ib u t io n o f fo u r la s e r 一n

w h ir e s k in t is s u e

三种激光可穿透真皮达到皮下组织
。

3
.

散射

在 皮 肤 组 织 中 的 散 射 有 T yn da n
,

M ie,

R ay lie sh 散射
,

起主要作用 的是 散射体的尺寸与

波长同数 量级 的 T y n
da n 散射

,

它是 由真皮 中的

胶原纤维产生的
。

这种散射与波长成反 比
,

因此
,

H e 一

N e
激光在真皮中的能量损失大于半导体激光

和 N d : Y A G 激光
。

我们也把激光能量在黑白皮肤组织中的分布

用模型表示如图 2 和 图 3 所示
。
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