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激光治疗肛肠疾病 1 0 0 0 例报告

陈传真 钟泽华 韩洪富

(华西医科大学附一院激光科)

摘要
:

本文报道了 1 。。o 例肛肠疾病用激光进行手术的不同治疗方法
。

疗效是令人满意的
。

手

术有简单
、

损伤小
、

安全和很少因为手术导致并发症的优点
。
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A b str a e t :
T h is p a p e r r e p o r ts t he d iffe r e n t o p e ra t io n m e th o d s , tr e a t e d 1 0 0 0 e a s e s

w it h la s e r s
.

T he tr e a t m e n t r e s u lts a re g e n e r a lly s a tis fa e to r y
.

T he p r o e e d u r e h a s t he a d
-

v a n t a g e s o f sim p le
,

le s s tr a u m a , s a fe a n d e a rr y in g o u t w ith Ie s s o p e r a t iv e e o m p lie a t io n
.

K ey w o r d s :
la s e r a n u s r e e t u m

一
、

引 言

肛肠疾病是一种常见病
、

多发病
,

处理十分困难
。

治疗方法虽多
,

但疗效差
,

易致并发症
。

近

年来
,

我院对许多肛肠疾病作了较深入探索性治疗
,

结果显示
:

疗效好
,

并发症少
,

方法简单
、

方

便
、

易行
,

值得临床医师重视
。

二
、

激 光 器 械

上海 医用激光治疗器厂 YY JG
一

IA C O
:

30 W ; 上海嘉定光 电仪器厂 CO
:

激光治疗仪 JC
一

40

型 4 0W
;
西南技术物理研究所 N d

:
Y A G 激光医疗机 JY

一

1 00 C 型 1 00 W ; 上海医用激光仪器厂

H e 一

N e
激光照射器 50 m A ;成都温度表厂 SW

一

n 型 H e 一 N e 激光治疗仪 30 m A
。

三
、

临 床 资 料

我院从 1 9 8 7 年 7 月一 1 9 9 4 年 4 月用激光治疗肛肠疾病共

( 1
0

1
。

班
。

) 4 0 0 例
,

外痔 7 0 例
,

混合痔 3 0 例
;
痰管 5 0 例

;
肛裂 6 0

1 0 0。例
,

痔 5 00 例
,

其中内痔

例 ;直肠息肉 32 例
; 直肠脱垂
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58 例 ;
肛 门尖锐湿沈 2 00 例 ;直肠癌 8 例

; 增生乳头 10 例 ;
肛 周湿疹 35 例

;
肛 周脓肿

、

肛管直

肠炎
、

肛 门白斑
、

肛 门色素痣共 4 7 例
。

男性 5 5 0 例
,

女性 4 5 0 例
。

男
:

女 ~ 1
.

1 : 0
.

9
,

年龄从 1 0

月一 87 岁
,

35 一 65 岁有 5 40 例
,

占 54 %
。

全部病人除少数观察 2一3 天外
,

其余病人不住院
,

门

诊手术即可完成
。

治疗过程中未发生明显严重并发症
。

少数病人用能麻
,

其余用粘膜麻醉及局

部浸润麻醉
。

四
、

讨 论

1
.

痔激光治疗有关问题
:

激光治疗方法很多
,

但以凝固方法治疗 内痔疗效最好
。

凝固机理
:

凝固治疗主要用于内痔
。

疗效之所以好
,

主要因为
:

在激光热效应作用下
,

断裂

肛垫支架由于创伤性炎症而纤维化
,

断裂肛垫组织重新连接
,

使脱垂粘膜和粘膜下血管固定在

肠壁肌层 ;
其次热效应致痔内静脉血栓

,

血管闭塞
,

痔核萎缩而纤维化
。

凝固程度
:

以痔核表面肠粘膜呈灰 白色改变为宜
。

不能呈黄色或黑色焦痴
,

否则血管壁坏

死
、

溶解
、

脱落
,

并发严重出血
。

凝固时间
:

应严格控制在 lpPs
,

因长时间照射
,

可致痔核急性穿孔而出血
。

I
。

~ I
。

环状内痔
,

采用小功率
、

分散照射方法治疗
,

每痔核照射 1一 3 点
。

皿
。

内痔伴出血

者
,

应用较大功率
、

集中照射方法
,

每痔核按 4 ~ 9 点 /c m
,

照射
。

混合痔治疗主要凝固内痔
,

痔 内静脉闭塞后
,

外痔可望萎缩
。

2
.

肛门疹管
:

常见有盲端瘩管 (单 口 内痰或单 口外痰 )
、

肛管直肠环下方的只有一个内口和

一个外 口的简单痰管
、

穿过外括约肌的深部或肛屡内口在直肠环上方的复杂痰管
。

盲端痰管可

在探针指引下
,

用激光刀 摘除
,

也可直接用激光烧除管壁瘫痕
,

形成底窄 口宽的
“
V

”

形创面
,

既

引流好
,

又可避免痰 口过早封 口
。

简单痰管则可用切开管壁后激光破坏管腔的办法进行手术
。

复杂痰管手术前应明确痪管与肛管直肠环关系
。

如屡管穿过外括约肌深部或内口在肛管直肠

环上方时
,

采用一次性完全切开 + 激光烧灼的方法
,

易造成肛门失禁的危险
。

临床上我们通常

采用分期手术
,

先治疗靠近外 口侧部分
,

伤口 愈合后再作余下部分
。

3
.

直肠癌
:

不愿手术或晚期不能外科手术的患者均可考虑激光治疗
。

治疗方法应根据局部

病变情况不同而采用不同方法
。

通常用 Y A G 激光
。

方法
:
(l) 广基小癌灶可局部烧灼汽化

;

(2 )息肉癌变者切除息肉后
,

再用激光照射基底伤 口 ; (3) 已造成肠腔部分或完全阻塞的包块状

直肠癌
,

可用 YA G 激光光纤反复多处穿刺包块
,

使其坏死脱落
。

此治疗可多次重复
,

通常 2 ~ 3

周一次
; (4) 直肠癌还可用光敏药物血叶琳衍生物 (H PD )配合特定波长激光局部照射

。

直肠癌

激光治疗应十分谨慎
:
(l) 包块穿刺时应与直肠腔平行

,

切忌垂直插入
,

以免刺穿肠壁
; (2) 直肠

粘膜下病变不宜激光治疗
,

因易发生穿孔
。

4
.

直肠脱垂
:

分假性脱垂和真性脱垂
。

假性以直肠粘膜脱 出为主要症状
。

真性为直肠全层

脱出
。

假性可用 YA G 激光散在
、

多点凝固脱出之直肠粘膜
。

真性则用 Y A G 激光光纤在肛周等

距离穿刺数点
,

深度 2 一 3c m
。

激光热效应可使直肠与肛提肌形成纤维性 粘连
,

而达到治疗效

果
。

5
.

肛裂
:

急性肛裂 以出血为主
。

治疗除激光止血外
,

裂 口应激光
“

焊接
” , “

焊接
”

处缝合固定

一针
,

避免再次裂开
。

慢性经久不愈肛裂应用激光烧灼
、

汽化裂 口瘫痕和肉芽
。

发生在外痔核

的肛裂
,

处理裂 口同时
,

还应用 YA G 激光凝固痔核曲张血管
,

以防再裂开时出血
。
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6
.

肛周脓肿
:

临床上小于 1。m 脓肿可直接用 C O
Z

激光烧灼破坏
,

大于 Ic m 脓肿可用 Y A G

激光光纤作多孔穿刺引流
,

术后温盐水坐浴即可恢复
,

无需外科作大切 口 引流
.

7
.

直肠息肉
、

增生肥大乳头
:

较小宽基底
、

扁平状息 肉及肥大乳头可用 A r 十 或 Y A G 激光

烧灼
、

汽化
;
有蒂则可用激光刀切除

,

或根部激光凝固照射
,

让其 自行坏死脱落
。

8
.

肛门尖锐湿疵
;
肛周皮肤尖锐湿疵最好用 圆光束 CO

:

激光治疗
,

肛管
、

直肠病变宜用

YA G 激光
。

应该指出的是
:

对尖锐湿庆与外痔或肛门湿疹并存者
,

为避免复发
,

治疗尖锐湿疵

时
,

应同时切除外痔和治疗湿疹
,

消除肛门皮肤刺激和分泌物产生来源
。

9
.

肛门色素痣
:

易因摩擦而致癌变
,

我们主张应用激光作预防性切除
。

1 0
.

肛 门湿疹
:

急性期宜 H e 一N e 激光照射
,

后期局部苔醉样变
,

奇痒
,

应用 C O
:

激光清除病

灶
,

并辅以 H e 一

N e
激光照射

。

1 1
.

肛管
、

直肠炎
:

镜检直视下
,

可用 Y A G 激光作多点凝固照射
,

照射点间距 5一sm m
。

或

用带光纤 H e 一

N e
激光插入肛 门内照射

,

7 ~ 10 天一疗程
。

1 2
.

肛 门白斑
:

严重者肛门皮肤和粘膜均可受累
。

临床用激光治疗能有所改善
。

治疗深度

以病变累及皮肤
、

粘膜深浅来决定
。

综上所述
,

我们认为
,

激光治疗肛肠疾病优点甚多
,

与外科手术比较
,

有其 自身独到之处
,

实属肛肠疾病治疗 中不能替代的重要治疗手段之一
。
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