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第18 卷 第 3期 激 光 技 术 ldl

急慢性牙髓炎N d
:

YA P激光烧灼牙髓一次充填法

林正德 曾东异

(福州市鹤龄 医院
,

福州)

摘共
: 在局麻下

,

揭开急慢性牙髓 炎的患矛髓室顶
,

用N d , Y A P激光烧灼矛

越
,

然后立即充填
,

用该法 l1$ 床治 疗1 00 例
,

一次性治愈率为88 %
。

On e ,

fillin g m e th o d o f the a o o te a n d o hro ”10 Pu lplt。 。s in g

Nd : YAP la : e r o a ute r lZ In g m e d io in。

L矛n Z h e n g d e ,
Z he n g D o n g : he耳

(H e l通n g H o sPita l
,

F u : 五。林)

A七s tra e t : A s a e ffe e t iv e m e a n : , w e p r e se n t t h e o n e 一
fillin g m e tli o d

o f th e Pu 1P it is la s e r m e d ie in e 。

T he m e d ie in e p r o e e d u r e 15 (1 ) p e rfo r m

lo e a l a o e sthe s ia
,

(2 ) u n e o v e r th e r o o f o f th e a ffe e te d p u lp
,

(3 ) e a u te
,

r iz e th e a ffe e te d p u lp u s in g N d : YA P la se r b e a m
,

(4 ) fill u p
.

T li e o n e -

e u r e r a te 15 8 8 % in 10 0 e a , e : tr ea te d w ith t he m e th o d
。

析是作为修改设计
,

确定和修改可靠性关重件
,

提供可维性准则的重要依据
。

本分析报告表明
,

在设 计阶段有效的利用FM E C A技术对确保产品一次成功
、

实现故障

早期预警
、

降低费效比
、

早期确定重点控制对象
、

早期确定维修方案及可维性准则是非常有

效的
。

随着研制阶段的深入
,

分析级别的提高
,

结合可靠性试验及故障信息的反馈
,

将有助

于我们的设计
。

这种可靠性技术和工程设计的有机结合所导致的反复设计过程
,

将大大缩短

可靠性增长的时间
。

今 考 文 献

〔l 〕 G JB 2 9 9一 87 电子设备可 靠性预计

〔2 〕 M IL一H D B K
一

Z1 7 E 电子设备可靠性预计

〔3 〕 G B7 82 6一87 失效模式和效应分析程序

〔4 〕 M IL一H D B K
一 3 38 电子设备可 靠性设计手册

价 . 特

作者简介
: 刘 捷

,

女
, 1 9 64 年出生

。

助理工程师
。

现从事电子学专业
。

申开夫
,

男
, 1 9 3 7年出生

。

高级工程师
。

现从李可靠性技术研究 ,

杨小川
,

男
, 1 95 5年出生

。

工程师
。

现从事激光技术专业?

状摘日期 ; 1 9 9 2年 l月1 6 日,
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激 光 找 术
一。。2年6月

一
、

引 盲

牙髓炎是最常见的牙髓病
,

其病理变化可分为急性牙髓炎和慢性牙髓炎
。

由于牙髓四周

为硬组织包围
,

牙髓的血运只能通过狭窄的根尖孔交流
,

这种终支循环的解剖特点
,

致使牙

盆炎症很难恢复 [ ‘ 1
。

因此
,

一般牙髓炎的患牙多是采用除去牙髓的治疗
。

通常牙髓失活多是用亚砷酸失活剂来失活牙髓的
,

由于该失活剂对组织的作用 不 能 自

限 工’ ] ,

可能破坏深部组织
,

并且有强腐蚀性
,

误用或漏出会引起严重的牙根膜炎与牙跟炎
,

甚至造成严重的事故
。

目前在国外广泛采用局麻下直接拔髓法
,

牙髓失活的间接拔髓法使用

日趋减少
,

美 国现巳废除了砷剂失活
,

但直接拔髓法又可能会引起残髓 炎
。

本文介绍采用 N d
:
Y A P激光烧灼无法保髓的牙髓

,

较好地避免了
_

L述问 题
。

我们在离

体牙上用N d
:
Y A P激光烧灼牙髓试验成功的基础

_

!几
,

在临床上运用了这一新的治 疗方法
,

取得了良好的疗效
。

二
、

治 疗 方 法

首先
,

在局麻下
,

用高速 涡 轮 机牙钻揭开急慢性牙髓 炎患牙的髓室顶
,

利用中科院福

建物质结构研究所生产的输出波长为 lo79
.

s n m 的N d · Y A P
一

江型激光医用治疗 机
,

将该机

的光纤 输出头的外二层塑料剥离掉
,

剥除长度以 1
.

s c m 为宜
;
再将光纤输出头用75 %酒精消

毒干净
。

治疗中
,

通常将N d : Y A P激光输出功率调至 6W 一 SW
,

再 调用脚踏开关控制激光的输

出
,

我们把湿棉花敷在患牙双侧牙跟上 (上领牙只敷在唇颊侧牙跟上)
,

以保护牙跟组织
,

又用棉球擦干患牙窝洞
,

将光纤输出头伸进患牙髓腔
,

输出头尽可 能垂直地对准插进各根管

口
,

然后
,

连续几次踩动脚踏开关
,

分别将各根管的牙髓烧灼掉
。

当连续数次短促地踩动脚

踏开关后
,

牙髓不再冒烟或只冒少许烟气
,

说明牙髓已烧灼掉
,

此时
,

可用根管扩大针或拔

髓针试探根管
,

若无痛感
,

说明牙髓已烧灼干净
,

即可按照常规方法进行塑化充填或用干髓

糊剂来进行根管充填
。

若 患牙某根管仍有痛感
,

说明还有残髓存在
,

应将光纤输出头再对准

基根管口
,

再踩动脚踏开关几次
,

将残髓烧灼干净
,

即可充填
。

三
、

应注意的几个 问题

1
.

踩动脚踏开关烧灼牙髓时
,

应注意不要连续长时间踩动脚踏开关
,

只能短促地踩动 几

下
,

从牙髓冒烟情况估计牙髓可能已烧灼千净
,

即不要再踩动脚踏开关
,

以免烧伤其他正常

组织
。

2
.

应掌握好激光机的输出功率
,

若 激光输出功率太大
,

将会烫伤患牙的牙邮组织
; 若激

光输出功率太小
,

则无法烧灼尽患牙的牙髓
,

弓}起患牙疼痛
, 一 般地说

,

采用激光输出功率

6W ~ SW 烧灼患牙牙髓为宜
。

3
.

光纤输出头在烧灼牙髓时
,

可能沾
_

l: 污物
, !创布 5 % 酒精棉球揩擦干净光纤输出头

,

然后再使用
。

若光纤输出头被污物堵塞
,

应用光纤切割刀割掉被堵塞的端部
,

然后再使用
。

4
.

患牙充填后
,

有的患牙可能有冷热刺激痛
,

在 1周 ~ 2 周也可出现轻微的咬合痛
,

这是

正常的现象
,

可以继续观察
,

暂不作处理
,

因干髓剂或塑化剂继续作用
,

其症状则 可 以 消

失
·

若有冷
、

热刺激痛
,

轻叩痛或夜间痛
,

温度试验也引起疼痛时
,

那应重新开髓
,

再烧灼
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患牙残髓后
,

即可充填
。

四
、

适应症与不适应症

采用N d
:
YA P激光烧灼急慢性牙髓炎 患牙的牙髓

,

该法适应症广泛
,

只要光纤输出头

能够触及各根管 口 ,

一般地说都可以用 N d
:
Y A P激光进行烧灼牙髓治疗

。

不适应症 有以下几点
:

1
.

由于患牙位置 太后
、

阻生
、

错位等原因
,

光纤偷出头难以接触到根管 口者 ,

2
.

儿童乳牙及年轻恒牙
;

3
.

患牙髓室底穿孔或缺损过大者
,

4
。

根管口 无法探及者
。

五
、

治 疗 结 果

我们用此法治疗急慢性牙髓炎患牙 1 00 例
,

一次性治愈率为88 %
。

所 谓一次性治 愈 的标

准是
:

患牙一次性完成治疗
,

即一次性烧灼牙髓和充填
,

充填后或充填十天后无叩痛
、

无冷

热激发痛
,

不再复诊
。

在二次治愈或二次以上治愈的12 例中
,

有8例是上领磨牙
,

其 复 诊原

因是患牙仍有叩痛或冷热激发痛
,

这主要是由于上领磨牙根管过于狭窄弯曲
,

激光未能将牙

髓一次烧灼尽
,

需要二次烧灼牙髓
。

临床 治疗结果表明
,

用N d
:
Y A P激光烧灼急慢性牙髓炎的患牙牙髓

,

并一次充 填
,

此

法切实可行
,

而且治疗效果良好
,

并缩短 了治疗时间
。

用激光烧灼牙髓打破了用失活剂失活

牙髓或麻醉直接拔髓的传统治疗方 法
,

无疑 是激光应用于急慢性牙髓炎治疗的一个重大突破
。

本文曾蒙中科院福建物构所沈鸿元研究员的帮助与指导
,

在此谨致谢意
。
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·

简 落凡
,

用于固体激光器的冷却器

美国L y tr o n 公司生产 了一种固体激光器去离子水使用的高效紧凑的冷 却 系 统 (1 1 in X

29 in x 6
.

s in
,

净重39 1b s )
。

这种系统由蓄水器
、

机动泵组件
、

热交换器
、

去离子水筒
、

通

风器以及各种调节和连接装置组成
。

这种系统能散失 sk w 的热
,

在每平 方英寸10 磅的 额 定

压力下
,

每分钟供给 2 加仑的额定流水量
。

这家公司也能提供象由自来水冷却供气体激光器

使用的带铜循环系统的全银焊热交换器的系统部分
。

译 自 L & O , 1 9 9 2 ; 1 1 (l )
: 2 2 张 贤 义 译 巩马理 校


