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遗尿症是儿科的常见病症
,

临床治疗多采用针灸
、

中医中药
、

理疗
、

西医药等方法
,

但

对有些患儿 都不能取得满意的疗效
,

我们从 19 8 5年以来
,

采用激光经络穴位疗法 (以下简称

本法 ) 治疗 ,J
、)L遗尿症 10 6例

,

其中有25 例 系经过其它疗法治疗无效的顽固性病例 〔’〕,

均收

到较为理想的疗效
。

现报告如下
。

资 料 与 方 法

1
。

一般资料

本组病例均经长期观察确诊
,

全部在门诊治疗
,

而且在本法治疗之前的半年和治疗结束

后直至随访
,

均未接受或已停止其它任何治疗
。

10 6例中
:
男性55 例

、

女性51 例
。

2
。

治疗方法

( 1 ) 治疗用仪
:

采用夭津市第四光学仪器厂生产 的JG
一

1型激光针灸仪
,

波长6 3 2 8 人
、

激光光纤藕合后的光针头功率为 1一Z m w
。

( 2 ) 取穴原则
:

主穴常选 中极
、

会阴
、

百会
、

三阴交 , 配穴可选关 元
、

肾 俞
、

膀 胧

愈
、

足三里
、

神门
、

印堂等 , 也可加用耳穴肾
、

膀胧
、

脑
、

内分泌等
。

午睡尿床和神经性尿

频数者加遗尿 区 (百会穴至正中线向后 4c m 间) 和腰 1
、

4穴 , 有骸椎隐裂者加阿是穴
。

(3) 治疗方法
:

患儿取卧位或坐位
,

找准穴位后 以光纤探头进行接触性照射
,

每次4 ~

6穴
、

每穴5 ~ 10 m in ,

每 日一次
,

10 次为一疗程
,

休息 5天左右再行第2疗程治疗
。

3
。

疗效标准

( 1 ) 临床治愈
:

经过 1 ~ 3个疗程治疗
,

能自起排尿
,

无尿床情况
,

白天尿次正常
。

(2) 好转
:

治1 ~ 3个疗程后有时能自起排尿
,

尿床次数较治前减少
,

白天尿次正常
。

(3) 无效
:

经治 1 ~ 3个疗程后
,

遗尿现象无明显好转
。
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临 床 观 案

1
。

近期 疗效观察

(1) 本组 106 例疗程与疗效情况
,

见表 1
。

表 1 1 0 6例小儿遗尿症疗程疗效关系
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(2) 顽固性小儿遗尿症 25 例疗程与疗效的关系 (见表2)
。

表2 2 5例顽固性小儿遗尿疗程疗效
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(3) 有尿频数症状的53 例
,

多在治 2~ 5次时即有明显的好转
,

一疗程全部恢复正常
。

2
.

随访观 察

(1) 随访结果
。

治疗结束后3个月开始随访
,

随访最长时间3年
。

结果详见表 3
。

表 3 1 0 6例小儿遗尿症随访情况

对对点点
三 1年年 三 2年年 感 3年年

}
合 计计

444444444444444444444 3例例 %%% 1 6例例 %%% 1 0 6例例 %%%44444 7例例 %%%%%%%%%%%%%%%

临临床痊愈愈 2 999 2 7
。

3 666 3 111 2 9
。

2 555 1 111 1 7
。

9 222 7 111 6 6
。

9 888

好好 转转 1 666 1 5
。

0 999 1 111 1 7
。

9 222 444 3
。

7 777 3 111 2 9
。

2 555

无无 效效 222 1
。

8 999 111 0
。

9 444 1 一一 0
。

9 444 444 3
。

7 777

(2) 随访中发现
,

治疗结束时为无效者有1例已较少尿床
,

故随访效果定为好转 , 有2

例原好转者尿床复又转为治疗前状况
,

定为随访结果无效 ; 而有 14 例原好转者 已无尿床
,

随

访效果定为临床痊愈 (表 3与表工之区别 )
,

结果提示
,

本法远期效果较为稳定
,

并进一步表

明 H e 一
N e激光治疗具有显著的累加性后作用

。
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口 ) 临床治愈的患儿
,

随访中均述情神食欲转佳
、

记忆力增强
,

抵抗力增加
,

已不易

感冒生病
。

3
.

疗效对比

本法本组病例与北京儿童医院针灸科和激光室分别报道的氦氖激光照射穴位临床效果基

本一致〔
2 ’ 3 〕,

与传统针灸〔’〕和中国中医研究院广安门医院针灸科耳穴压籽〔‘〕对比
,

表 明

本法疗效显著优良 (详见表 4)
。

表 4 疗效对比

%%%%% 例例 %%%

222
。

888 1 0 333 9 7
。

222

///// 5 333 1 0 000

///// 3 888 10 000

444
。

OOO 9 777 9 6
。

000
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体 会

本法具有强化传统针刺疗法的作用
,

1

其作用机理的关键与
“
轴心

” ,

可能是激光本来具

有的生物治病作用通过经络穴位
、

与传统针灸经络穴位疗法产生协同链式递增样 效 应 之 结

果〔
’〕

。

采用低功率H 。一 N e 激光
、

辨证选穴照射治小儿遗尿症
,

可使患儿尿意感增强
,

在 有
’

排尿感时易自醒排尿而达治疗目的 , 同时因为机体阴阳平衡和脏腑功能得到改善
,

机能活动

恢复正常而肾气盈盛
、

神省脑清
、

肝舒脾运
,

失约的膀胧功能复职
,

故临床疗效满意
,

值得

向内儿科临床推荐应用
。
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