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激光治疗肩周炎疗效分析

梁 勋 益维缤

(山 东滨州 医 学院附属医院 )
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肩周炎是骨科常见病
,

目前临床上尚无特效疗法
,

我们用 H e 一

N e激光局部和穴位照射治

疗50 例
,

疗 效显著
,

并与药物治疗作了对比观察
,

兹报告如下
。

一 般 资 料

自1 9 8 4~ 19 8 6两年中
,

我们将 100 例肩周炎随机分为两组
,

每组各 50 例
。

l ,
几

激光组 : 男27 例
,

女23 例
。

年龄 28 ~ 6 5岁
。

病程最短20 天
,

最长 5 年
,

多数在 l 年

以内
。

激光治疗期间停止其它治疗
。

2
.

药物组
:
男29 例

,

女 21 例
。

年龄30 ~ 57 岁
,

病程在1~ 3年之间
。

用 消炎痛等药物治疗
。

肩周炎的病因多与外伤
、

受风凉
、

劳累有关
。

临床表现为肩部疼痛
,

关节活动受限制
。

治 疗 方 法

采用 上海医用激光仪器厂生产的H e 一
N e激光照射器

,

波长 6 3 2 8久
,

翰出功率2 5m w
,

局

部照射病灶区
,

照射距离为 IO0 c m
,

照射时 间为 20 m i n ,

光斑直径为Zc m ,

功率密度为 7
。

93
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至 。

另外用原光束照射穴位肩腮
、

肩谬
,

照射距离为s o c m ,

每穴sm 王n
。

每日1次
,

1 0次为一疗程
,

两疗程间隔 6 天
。

药物对照组以 口服消炎止痛药物为主
,

外用关节止痛膏
,

治疗 1 个月后
,

观察疗效
。

疗 效 标 准 及
’

结 果

疗效标准
: 1

.

优
:

痛疼消失
,

关节活动自如
。

2
.

良
:

痛疼减轻
,

关节 活 动 改 善
,

3
。

差
:

治疗前后无变化
。

结果
:
我们对10 0例病人进行了1年以上的随访

。

1
.

激光组
:
优27 例

,

良17 例
,

差6例
。

优良率为88 %
。

治疗中发现病程长 者 治 疗效果差
,

疗效与年龄无 明显关系
。

29 例病人治疗

1 个疗程
,

21 例病人治疗 2 个疗程
,

经过两个疗程治疗的效果均为优良
,

表明激光在人体有
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药物组
:

优 7 例
,

良13 例
,

差30 例
,

优良率为4。%
。

典 型 病 例

陈 x x ,

女
,

64 岁
,

离休干部
。

临床诊断为肩周炎
,

病程 1 年
,

曾服用药物及两次封闭

治疗
,

疗效欠佳
。

自述疼痛部位在肩部和上臂
,

持续性疼痛
,

夜间加重
,

不能梳头
,

甚至洗

脸也困难
。

检查
:
肩部肌肉明显萎缩

,

背阔肌和胸大肌严重痉挛
,

肩部有广泛压痛
,

肩关节

活动受限
,

尤以外展外旋为著
。

治疗
:

以局部加穴位照射治疗
,

一个疗 程 后
,

疼痛
.

明显 减

轻
,

关节活动改善
,

休息 6 天又继续治疗一个疗程
,

结果肩部疼痛消失
,

肩关节活动正常
,

病情痊愈
。

经过 1 年的随访未见复发
。

疗 效 分 析

作者对肩周炎施行两种方法治疗
,

结果激光组优 良率明显高于药物组
。

激光的疗效是肯

定的
,

其作用原理可能与以下几点有关
。

1
.

激光的镇痛作用国内外文献早 已有报道
,

虽然机理尚不清楚
,

但效果是确切的
。

有

人认为激光照射穴位后
,

能引起穴位局部组织的代谢改善
,

从而产生传递信 息
,

上 传至 中

枢
,

通过有关痛调节机制厂对痛信息进行整合作用
,

而达到镇痛作用
。

2
.

激光照射可提高机体的免疫力
,

使机体具有较强的抗痛能力
。

另外
,

通过对血液系

统的作用
,

改善循环
,

加速炎症物质的转移
,

使局部炎症消失
。

3
。

H e 一 N e激光照射穴位
,

具有舒通经脉
、

调节气血的作用
。

祖国医学认为
,

组 织 损

伤
、

炎症
,

易造成局部的血脉 淤滞
,

气血不通
,

不通则痛
。

激光治疗后
,

达到通脉活血
,

改善

循环
,

从而达到祛病镇痛的疗效
。

另外
,

激光照射机体穴位
,

借助其光化效应
,

电磁波效应

刺激体内经络系统兴奋
,

调 整人体的机能
,

达到治疗疾病的作用
。

小 结

珊光治疗肩周炎
,

优 良率高
,

方法简便易行无副作用
,

患者易接受
,

是一种值得采用的

方法
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。

康奈尔大学的科学家观察到紫外激光脉冲

美国康奈尔大学一个科学家小组观察到小于 0
.

IPs 的紫外激光
。

该 紫外脉冲波长 31 5 n m
,

相当于l oM H z 重复率的4 3f s的脉宽和Zo m w 功率输出
。

fs激光脉冲是研究极短过 程现象 (如

化学反应 )的重要工具
。

fs 激光对研究快速响应半导体电子学和光学装置同样是重要的
。

译 自L
.

& 0
. , 1 9 8 5 ,

V o l
。

7 ,
N o 。

9 ,
P

。

1 4
.

卢中尧 译 刘松明 校

一 6 1


