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阿是穴N d
:

YA P激光镇痛拔牙术

林正德 曾东异

(福州市鹤龄 医院
,

福州)

摘要
: 采用阿是穴加合谷穴N d

:
YA P激光镇痛拨 牙1 00 例

, ·

恒牙优 良率为8峭
,

乳牙为9 3
.

3 %
,

临床说明此 法切实可 行
,

且优于 用H e 一
N e激尤镇痛拔牙

。

T he u se o f Nd
:

YA P la s e r !r ra d la t io n a t As hi Po in t

fo r a n a lg e s ia In d r a w in g
一
to o th

L in Z h e n d e ,
Z e n g D o n g s h e n g

(H e lin g H o s p ita l o f F u : h o u )

Ab , t ra e t : T h is p a顶e r p r e s e n t s th e r e s u lts o f 10 0 la s e r e o n e e r n in g

t h e u s e o f N d
:
YA P la s e r in r r a d ia t io n a t A sh i p o in t a n d H o k u p o in t

fo r a n a lg e s ia in d r a w in g 一 to o t h
.

It sh o w s th a t th e p e r e e n ta g e o f e x e e l
-

le n t a n d g o o d r e s u lts 15 8 0 % fo r p e r m a n e n t t o o t h a n d 9 3
.

3 % fo r m ilk y

t o o th
.

T h is m e th o d h a s b ee n P r o v e d to b e P r a e t ie a l a n d s u Pe r io r t o

H e 一
N e la s e r in a n a lg e s ia

.

一
、

引 宫

激光照射穴位具有镇痛作用
,

已在临床实践和实验研究中获得广泛证明 t‘ 1
。

而采用激

光镇痛拔牙是我国激光医学界的一个重要发明
,

目前
,

激光镇痛拔牙主要有两种方法
:

其一

是穴位镇痛拔牙 工2 1,

其二是阿是穴加合谷穴镇痛拔牙 工“ ] ,

而通常采用的激光器是H e 一

N e激

光器
,

也有的使用的是C O
Z

激光器
。

我们在H e 一

N e激光阿是穴镇痛拔牙取得成功的基础上
,

又改进采用N d
,
Y A P激光阿是

穴镇痛拔牙
,

并在临床上取得 良好效果
,

说明这是一种切实可行的拔牙新技术
。

二
、

照 射 方 法

我们使用中科院福建物质结构所生产的N d
:

Y A P
一 亚型医疗 激 光机

,

该机经 光纤 输出

10 79
.

5n m 激光
,

在开机后
,

先将激光输出功率调至。
.

SW ~ 0
.

6W
,

事先可把光纤输出头轻压

在 自己手掌上以不烫手为准
,

并用75 % 酒精消毒光纤输出头
,

以防止患者间的交叉 感染
。

在操作时
,

可将同时输出H e 一
N e激光的N d : Y A P激光光纤输出头伸入患者 口内

,

并尽

可能垂直地直接压在患牙愕
、

舌面根端眼部
,

光照时间为sm in ,

再将光纤输出头尽可能垂直

地真接压在患牙颊
:
唇面根端跟部

,

光照时间同样为5 m i”
,

然后 , 再将光纤输出头移照合斧
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「

队

穴
,

可嘱患者自己用手扶住光纤输出头
,

垂直对准合谷穴照射Z m in ,

开始施行拔牙
。

在拔牙

时
,

激光对合谷穴的照射
,

要一直持续到拔牙手术结束为止
。

三
、

注 意 事 项

1
.

由于N d
,
Y A P激光光纤十分细小

,

光纤输出头比较尖锐
,

所 以
,

应注意光纤捕出头

只能轻压跟部
,

若压力过重
,

将引起患者牙跟的不 必要疼痛
。

2
.

对于上领磨牙可先照愕面根端跟部sm in ,

然后再移照烦 而双根根端跟部各s m in ,

最

后再照配穴合谷穴 Zm in
,

开始拔牙
。

对于下领磨牙
,

也是先照舌而患牙双根根端各s m in
,

再移照患牙颊面双根根端酿部各sm in ,

然后再照配穴合谷穴 Zm in 后开始 拔牙
,

光照一直持

续至拔牙手术结束为止
。

3
.

激光镇痛拔牙要做到轻
、

巧
、

快
,

手术尽量争取在 5 m in 内结束
。

四
、

治 疗 效 果

我们采用阿是穴 (主穴 ) 加合谷穴 (配穴) N d
:

Y A P激光镇痛拔 牙 100 例
,

按照针刺麻

醉全国统一评级标准
,

镇痛效果见附表
。

附表 治疗效果统计表

级 别 工级(优
,
无疼 ) 兀级 (良

,

微疼 ) 爪 级 (差
,

疼痛 ) w 级(失效
,

改 药麻 ) 总计

恒牙拔牙数

百分比 (% )

乳牙拔牙数

百分比 (% )

总拔牙数

总百 分比 (% )

6

8
。

6

9

6
。

7

8

8
。

0

1 1
。

4

1 0 0

8
。

O

J“nJ八曰

⋯

几匕1工曰八qJ八b八bQU工从J,1nJ月住
L月任

八h八UC

⋯

八U00�8nUnC只9曰Q�1土八b八0CJ

其中恒牙优良率为80 %
,

乳牙为93
.

3 %
。

在达 工
、

11 级标准的56 个恒牙中
,

无松动牙有

8个
,

松动加患牙12 个
,

其中有用牙挺挺牙有 9个
。

在失效改药麻的 8个患牙中
,

有 6个是无松

动磨牙
。

五
、

适 应症与不适应症

由于激光镇痛拔牙无注射麻药的痛苦
,

也没有过敏
、

中毒
、

休克
、

}侣tll
.

、

感染等不 良反

应
,

也无针麻的酸胀感
,

激光镇痛拔牙适应窟广泛
,

特另l]对年老多病
、

高血压
、

冠心病 以及

药物过敏
、

呼吸系统等慢性病患者更为适用
。

激光镇痛不用药
,

不需要注射器
,

一

也避免了注

射针的折断
。

激光镇痛无任何不适感
,

也更容易被惧怕针刺的儿童所接受
,

何况对于乳牙拔

除
,

阿是穴N d , T A P激光镇痛拔牙的优 良率可达 93
.

3%
。

N d : YA P激光镇痛拔牙的不适应症有
:

1
.

异常惧怕疼痛
、

惧怕拔牙
、

有神经质
、

不能很好与医生配合者
。

2
.

患 牙部位太后
、

错位
、

阻生
,

光纤输出头难 以垂直照射根端者
。

冬
:
阻生牙和拢牙手术难度大

、

手术时间长的患牙
,
预计拔牙时间要超过 10 m i “的患牙

。
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4
、

牙周脓肿
、

牙槽脓肿的患牙
。

六
、

讨 论

我们认为采用N d
,
Y A P激光阿是穴镇痛拔 牙与H e 一

N e 激光阿是穴镇痛拔牙比较有如 下

优点
:

1
.

用的 N d
:
Y A P

一 l 型医疗激光机激光输出功率大
,

光纤输出功率有OW ~ 50 W 和 。W

~ 100 w 二种
,

即使在低功率下作光针使用
,

其输出功率也比H e 一
N e激光机大得多

,

一般地说
,

激光输出功率大
,

镇痛效果越好
,

但有极限
,

即激光输出功率不能大得烫伤牙跟组织
。

2
.

该机输出的 10 79
.

5 n m 激光对人体组织穿透深度大于4
.

2n m
,

是现有医用 激光机中穿

透深度较深的一种激光
。

3
.

光针可 以抑制脊髓后角痛敏神经元放电
,

能促进 E N K 的释放
,

通过 E N K 的作用
,

抑

制 sP的释放
,

产生镇痛作用
。

根据我们的临床实践
,

N d , Y A P激光具有效果非常显 著的镇

痛作用
,

对腰痛
、

坐骨神经痛
、

肩周炎
、

扭伤
、

软组织损伤等都有明显 的即刻镇痛效果
,

是

现有医用激光中镇痛效果最显著的一种激光
。

4
.

采用N d : YA P激光阿是穴镇痛拔牙恒牙优 良率为80 %
,

乳 牙 为9 3
.

3 %
,

而 采 用

H e 一
N e 激光阿是穴镇痛拔牙恒牙优 良率为7 3%

,

乳牙为9 2
.

5 %
,

由此可见N d : Y A P激光 的

镇痛拔牙效果优于H e 一
N e
激光

。

5
.

由于目前对痛觉还没有一种精确的测定标准和方法
,

主要是凭患者主观的自我 感觉

来测定
,

我们查询十名用过这两种激光拔牙的患者
,

他们一致认为用 N d : YA P激光镇 痛 拔

牙效果优于用H e 一N e激光镇痛拔牙
。

6
.

H e 一
N e激光机的光纤输出头是一个有金属捧壳的偷出头

,

且光纤粗大
,

而 Nd : YA P

激光的光纤十分细小
。

光纤输出头无金属棒外壳
,

比前者更易于直接垂直照射
。

本工作曾蒙中科院福建物质结构所沈鸿元研究员的帮助与指导
,

在此谨致谢意
。
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